Swiatowy Dzier Walki z Rakiem

W czwartek 4 lutego 2021 obchodzimy XXI Swiatowy Dzierr Walki

z Rakiem (World Cancer Day). Swieto zostato ustanowione w 2000 roku

podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Ten dzien jest arOdowy Fundusz Zdrowia
formg wyrazenia solidarnosci i wsparcia dla oséb zmagajacych sie SRODA Z PROFTLAI(TYKA
z chorobg nowotworowa. To réwniez doskonata okazja aby zadbac
o swoje zdrowie i zwiekszy¢ Swiadomos¢ dotyczacg profilaktyki

przeciwnowotworowe;. NOWOtwory gfowy i Szyi

#SZGZEPIMYS
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pacjent.gov.pl Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem
diety.nfz.gov.pl Nowotwory glowy i szyi
. * Nowotwory gtowy i szyi w poczagtkowym stadium sg czesto
Akﬂdem ld N FZ n B mylone z objawami infekcji gérnych drég oddechowych.

* Ryzyko zachorowania jest najwieksze miedzy 45 a 64 rokiem

zycia. Mezczyzni choruja na nowotwory gtowy i szyi
NF Z /\/\7 pieciokrotnie czesciej niz kobiety.
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia * Ryzyko zachorowania u osdb, ktére regularnie spozywaja

alkohol i palg, jest 10-20 razy wyisze niz u osob niepijgcych/
niepalacych.




Czym s3 nowotwory glowy i szyi?

-
Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania

Nowotwory gtowy oraz szyi obejmujg szereg choréb onkologicznych
zlokalizowanych w réznych czesciach gtowy i szyi, np. jezyka, nosa, ucha,
krtani, tarczycy lub gardta. Nie zaliczajg sie do nich nowotwory mézgu.
Nowotwory gtowy i szyi zaliczane sg do grupy nowotwordw, ktérych
leczenie jest bardzo trudne. Jest to zwigzane przede wszystkim
z lokalizacjg guza.

Kazde leczenie, a zwfaszcza leczenie chirurgiczne tej okolicy
anatomicznej wigze sie z zagrozeniem dysfunkcji waznych dla zycia
organdéw oraz dramatycznym obnizeniem jakosci zycia.

* Palenie papieroséw.

* Naduzywanie alkoholu.

* Nieleczone choroby zebdéw i dzigset.

* Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (znanego szerzej jako
wirus HPV). Warto wiedzieé, ze tym rozpowszechnionym wirusem
ludzie czesto <zarazajg sie za posrednictwem kontaktéw
seksualnych.

Jakie objawy powinny zaniepokoic?

Program Profilaktyki Pierwotnej i Wczesnego
Wykrywania Nowotwordow Gtowy i Szyi

* Pieczenie jezyka.

* Niegojgce sie owrzodzenia w jamie ustne;.

* Czerwone lub biate naloty w jamie ustnej.

* BO&l gardta.

* Przewlekta chrypka.

* BOl w trakcie przetykania i problemy z potykaniem.
* @Guz na szyi.

* Jednostronna niedroznos¢ nosa.

* Krwawy wyciek z nosa.

Wedtug Polskiego Towarzystwa Nowotwordéw Gtowy i Szyi kazda osoba,
u ktorej przynajmniej jeden z wyzej wymienionych objawdw, nie
ustepuje pomimo leczenia infekcji gérnych drég oddechowych, powinna
zgtosic¢ sie do lekarza.

Wczesna diagnoza to wieksza szansa na wyleczenie lub

lepsza jakos¢ zycia.

Ogodlnopolski program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania
nowotworow gtowy i szyi skierowany jest do oséb w wieku 40-65 lat
znajdujgcych sie w grupie ryzyka (m.in. wieloletnich palaczy, osdéb
naduzywajacych alkoholu, oséb z podwyzszonym ryzykiem zakazenia
wirusem brodawczaka ludzkiego oraz tych, u ktérych przez ponad
3 tygodnie wystepuje jeden z objawéw niezwigzanych z infekcjg gérnych
drog oddechowych).

Aby wzigé udziat w programie, wystarczy zgtosi¢ taki zamiar
w przychodni (u lekarza POZ) biorgcej udziat w realizacji programu.

Szczegdtowe informacje oraz liste placdwek biorgcych udziat
W programie znajdziesz na stronie www.pacjent.gov.pl/programy-
profilaktyczne/

Przydatne linki

e http://onkologia.org.pl/.
e http://www.kodekswalkizrakiem.pl/
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