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Narodowy Fundusz Zdrowia

Mieszkanki wojewddztwa podlaskiego ciggle jeszcze zbyt rzadko
wykonujqg  badania  profilaktyczne w  kierunku  nowotworow.
Z finansowanych przez Narodowy ' Fundusz Zdrowia badan
cytologicznych  korzysta jedynie co pigta mieszkanka naszego
wojewodztwa, z mammografii zas tylko 38% kobiet.

Niestety, w swiadomosci Polek nie utrwalito sie jeszcze przekonanie
o koniecznosci regularnego wykonywania badan - tymczasem to wtasnie
one pomagajqg we wczesnym wykrywaniu zmian, ktore mozna
skutecznie leczyc...

W pazdzierniku - miesiqgcu walki z rakiem - chcemy w szczegdlny sposdb
pobudzic¢ do refleksji nad zdrowiem osoby, ktdore lubig w dtugie jesienne
wieczory siegac po dobrq lekture... Podlaski NFZ przygotowat 40 tysiecy
zakfadek do ksiqgzek - dzieki wspdtpracy z Ksigznicg Podlaskqg dotrq one
do bibliotek w catym wojewddztwie. Zaktadki nawiqzujg do powiesci
,Przemineto z wiatrem” Margaret Mitchell, ktdrej gtowna bohaterka
- Scarlett - zwykta odsuwac na poZniej wszelkie trudne sprawy, mowiqc:
,Pomysle o tym jutro”. Na rewersie tego ksigzkowego gadzetu znajdujg
sie krotkie informacje o profilaktyce prozdrowotnej. Mamy nadzieje,
ze zakftadki bedg nie tylko mitym i praktycznym prezentem
dla Czytelnikow, ale takze skutecznie przypomng im o zdrowych
nawykach i koniecznosci reqularnego wykonywania badan.
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Jak kobiety korzystaja
z badan profilaktycznych?

Najwiecej pan, bo ponad 50%, korzysta
z badan profilaktycznych raka piersi
w  wojewddztwie lubuskim,
najmniej w wojewddztwie
matopolskim (okoto 32%).
Podlaskie plasuje sie dopiero
na 12. miejscu z wynikiem
ok. 38%.

w naszym wojewoddztwie
najczesciej badajg sie panie
w powiecie hajnowskim (ponad
50%!), najrzadziej zas w powiecie
tomzynskim - tu na

mammografie zgtosita sie tylko
co czwarta kobieta (w samej
tomzy jedynie co piatal).
W Biatymstoku z badan korzysta
prawie 37% pan, a w Suwatkach
- prawie 41%.
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Niestety wyniki sg znacznie mniej zadowalajgce w przypadku grupy korzystajgcej
z programow profilaktycznych raka szyjki macicy.

Najwiecej pan  wykonuje
badania w wojewddztwach
zachodniopomorskim

i warminsko-mazurskim
(po ponad 25 %), zas
najmniej w wojewddztwie
mazowieckim

i wielkopolskim

(ok. 15-16%).

W wojewddztwie podlaskim tylko niecate
22%  kobiet objetych  programem
profilaktycznym zgtasza sie na badania.
Najwiecej - w powiecie hajnowskim
(ponad 27%) i sokodlskim (26%),
najmniej zas, bo tylko po ok. 8%
kobiet bada sie w powiecie
wysokomazowieckim i sejnenskim.
Miasto Biatystok wypada najlepiej
na tle Suwatk i tomzy - tutaj
na badania zgtosito sie niemal 28%
kobiet.
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Programy profilaktyczne
finansowane przez POW NFZ

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Podstawowym etapem programu jest badanie mammograficzne, z ktérego mogg skorzystac kobiety
w wieku 50-69 lat, ktore nie wykonaty mammografii w ciggu ostatnich 2 lat.
Na badanie w ramach programu niepotrzebne jest skierowanie.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy wsérdd kobiet nowotwdr ztosliwy. Ryzyko zachorowania wzrasta
po 50. roku zycia. Czynnikami ryzyka sg m.in. rak piersi wsrdd cztonkdw rodziny, mutacje w genach
oraz duza aktywnos$¢ hormondw Zzenskich. Chorobie nie mozna zapobiec, ale mozna jg wczesdnie
wykry¢ wykonujgc mammografie.

Bezptatng mammografie mozna w pracowniach stacjonarnych:

Nazwa swiadczeniodawcy Miejsce udzielania swiadczen Telefon

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGI!I
IM. M. SKEODOWSKIEJ-CURIE BIALYSTOK | OGRODOWA 85 664 67 48

SZPITAL WOJEWODZKI .

IM. KARD. S. WYSZYNSKIEGO W tOMZY LOMZA PILSUDSKIEGO 86473 3598
4 85676 03 32

WIRTUS PLUS ZAMBROW | JANA PAWLAII | 3 35 676 13 22

oraz w mammobusach odwiedzajgcych miejscowosci na terenie catego wojewddztwa.
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Harmonogram pobytu mammobusow
w wojewodztwie podlaskim

Data: Miejscowos¢: Ulica: Doktadna lokalizacja: Tel. do rejestracji:
2017-10-16 | tOMZA PLAC STAREGO RYNKU PLAC STAREGO RYNKU (42) 254 64 10

2017-10-16 | SEJNY UL. GRODZINSKIEGO 1 SPEJZ’\TA%T_IZEDZIE GMINY W (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-10-17 | tOMZA PLAC STAREGO RYNKU PLAC STAREGO RYNKU (42) 254 64 10

2017-10-18 | BIALYSTOK UL. KLEPACKA 4 ESEQ&N’\::C:;KARZA (42) 254 64 10

2017-10-19 | BIALYSTOK UL. RADZYMINSKA 1 Egigg)ot MILOSIERDZIA (42) 254 64 10

2017-10-20 | BIALYSTOK UL. WEOKIENNICZA 4 PARKING PLYWALNI MIEJSKIEJ | (42) 254 64 10

2017-10-21 | BIALYSTOK UL. WEOKIENNICZA 4 PLYWALNIA MIEJSKA (42) 254 64 10

2017-10-26 | SIEMIATYCZE LEGIONOW PItSUDSKIEGO 1 | PRZY OSRODKU KULTURY (58) 767 34 44

2017-10-26 | SIEMIATYCZE LEGIONOW PItSUDSKIEGO 1 | PRZY OSRODKU KULTURY (58) 767 34 44

2017-10-27 | SOKOLKA PL. KOSCIUSZKI 1 ZA URZEDEM MIASTA (58) 767 34 44

2017-10-27 | SOKOLKA PL. KOSCIUSZKI 1 ZA URZEDEM MIASTA (58) 767 34 44

2017-10-30 | SUWAELKI UL. JANA PAWLA I PRZY AQUAPARKU (58) 767 34 44

2017-10-30 | SUWALKI UL. JANA PAWLA II PRZY AQUAPARKU (58) 767 34 44

2017-10-31 | ZAMBROW UL. WYSZYNSKIEGO 6A PRZY GIMNAZJUM (58) 767 34 44

2017-10-31 | ZAMBROW UL. WYSZYNSKIEGO 6A PRZY GIMNAZJUM (58) 767 34 44

2017-11-06 | PERLEJEWO PERLEJEWO 12 PRZY SZKOLE (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-07 | tAPY UL. NOWY RYNEK 15 PRZY DOMU KULTURY (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-08 | BIELSK PODLASKI | PItSUDSKIEGO 31 A-B PRZY CENTRUM ZAKUPOW (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-09 | ORLA UL. SPOtDZIELCZA 2 \TVACI;:GCU PRZED SYNAGOGA (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-10 | HAINOWKA UL.ZINA 1 PRZY URZEDZIE MIEJSKIM (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-13 | SIEMIATYCZE UL. ZASZKOLNA 1 PRZY OSRODKU KULTURY (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-14 | CIECHANOWIEC | UL. MICKIEWICZA 1 PRZY URZEDZIE MIEJSKIM (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-15 | SOKOtY UL. KOSCIELNA 1 NA PLACU PRZY KOSCIELE (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-16 | MONKI AL. NIEPODLEGtOSCI 16 PRZY PRZEDSZKOLU (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-17 | GRAJEWO UL. STRAZACKA 6A PRZY URZEDZIE MIEJSKIM (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-11-20 | AUGUSTOW UL. HOZA 2A PRZY OSIEDLOWYM DOMU (85) 676 03 32; (85) 676 13 22

KULTURY
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2017-11-20 | KATY KATY 22 GMINNY OSRODEK KULTURY | (42) 254 64 10

2017-11-21 | MIELNIK UL. PIASKOWA 38 URZAD GMINY (42) 254 64 10

2017-11-21 | SUWALKI UL. NONIEWICZA 42 PRZY BUDYNKU PO MDK (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
SUWALKI

2017-11-22 | PERLEJEWO PERLEJEWO 12 SZKOtA PODSTAWOWA (42) 254 64 10

2017-11-22 | SUWALKI UL. NONIEWICZA 42 PRZY MDK (85) 676 03 32; (85) 676 13 22

2017-11-23 | MILEJCZYCE UL. PARKOWA 20 SWIETLICA WIEJSKA (42) 254 64 10
OCHOTNICZA STRAZ

2017-11-24 | GRODZISK UL. 1 MAJA6 POZARNA (42) 254 64 10

2017-11-25 | SIEMIATYCZE UL. ZASZKOLNA 1 OSRODEK KULTURY (42) 254 64 10

WYSOKIE 2

2017-11-26 MAZOWIECKIE UL. LUDOWA 19 MIEJSKI OSRODEK KULTURY (42) 254 64 10

2017-11-27 | KLUKOWO UL. MAZOWIECKA 14 URZAD GMINY (42) 254 64 10

2017-11-28 | CIECHANOWIEC | UL. MICKIEWICZA 1 URZAD MIASTA (42) 254 64 10

2017-11-29

BIELSK PODLASKI

UL. PSUDSKIEGO 27

PRZY KAUFLANDZIE

(58) 767 34 44

2017-11-29

BIELSK PODLASKI

UL. PILSUDSKIEGO 27

PRZY KAUFLANDZIE

(58) 767 34 44

2017-11-29 | CZYZEW UL. MAZOWIECKA 34 URZAD MIASTA (42) 254 64 10
2017-11-30 | tOMZA AL. PILSUDSKIEGO 18 PRZY KAUFLANDZIE (58) 767 34 44
2017-11-30 | tOMZA AL. PILSUDSKIEGO 18 PRZY KAUFLANDZIE (58) 767 34 44
2017-11-30 | SOKOLY UL. KOSCIELNA 1 PLAC PRZY KOSCIELE (42) 254 64 10
2017-12-01 | tOMZA AL. PILSUDSKIEGO 18 PRZY KAUFLANDZIE (58) 767 34 44
2017-12-01 | tOMZA AL. PILSUDSKIEGO 18 PRZY KAUFLANDZIE (58) 767 34 44
ZY BUD D
2017-12-05 | SUWAKKI UL. NONIEWICZA 42 sPSvJ ALLIJ(I YNKU PO MDK (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-12-06 | SUWALKI UL. NONIEWICZA 42 PRZY BUDYNKU PO MDK (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
SUWALKI
. NA STARYM RYNKU PRZY HALI

2017-12-07 | tOMZA PL. STARY RYNEK 6 TARGOWE (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-12-08 | WYSOKIE UL. LUDOWA 19 PRZY OSRODKU KULTURY (85) 676 03 32; (85) 676 13 22

MAZOWIECKIE : ’

2017-12-11 | tAPY UL. NOWY RYNEK 15 PRZY DOMU KULTURY (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-12-12 | HAINOWKA UL.ZINA 1 PRZY URZEDZIE MIEJSKIM (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
) PRZY STAROSTWIE
2017-12-13 | SIEMIATYCZE UL. LEGIONOW P OWIATOWYM (85) 676 03 32; (85) 676 13 22
2017-12-14 | BIELSK PODLASKI | AL. J. PItSUDSKIEGO 31 A-B | PRZY CENTRUM ZAKUPOW | (85) 676 03 32; (85) 676 13 22

2017-12-15

SOKOLKA

UL. PILSUDSKIEGO 8

PRZY STAROSTWIE
POWIATOWYM

(85) 676 03 32; (85) 676 13 22

2017-12-18

AUGUSTOW

UL. HOZA 2A

PRZY OSIEDLOWYM DOMU
KULTURY

(85) 676 03 32; (85) 676 13 22
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PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

Podstawowym etapem programu jest badanie cytologiczne wykonywane w gabinecie
ginekologicznym. W ramach ubezpieczenia zdrowotnego mogg je wykona¢ kobiety w wieku 25-59 lat,
raz na 3 lata. Jesli wynik badania jest nieprawidtowy, zlecana jest dalsza diagnostyka. Na badanie
nie trzeba mieé¢ skierowania, jest bezbolesne i trzeba na nie poswieci¢ jedynie kilka minut.
Na raka szyjki macicy co roku w Polsce choruje kilka tysiecy kobiet. Potowa z nich - u ktérych wykryto
chorobe zbyt pdino - umiera. Rak szyjki macicy moze nie dawac¢ wyraznych objawdéw. Wczesne
zmiany przedrakowe, ktédre mozna wykry¢ dzieki cytologii, s3 wyleczalne w 100%.

Badanie cytologiczne w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy mozna wykonac
bezptatnie we wszystkich gabinetach ginekologicznych, ktére majq podpisang umowe
z NFZ.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA

Skierowany jest do oséb w 35., 40., 45., 50. oraz 55. roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze swiadczen
udzielanych w ramach programu. W trakcie wizyty lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wykonuje:
badanie biochemiczne krwi, pomiar ciSnienia tetniczego krwi, okresla BMI. Osoby, u ktdrych
rozpoznano chorobe uktadu krgzenia, w zaleznosci od wskazan medycznych, zostajg skierowane
(poza programem) na dalszg diagnostyke lub leczenie do Swiadczeniodawcéw posiadajgcych z NFZ
umowe o udzielanie odpowiednich rodzajow swiadczen.

Choroby uktadu krazenia sg gtéwng przyczyng zgondw w Polsce i na Swiecie. Umieralnos$¢ z tego
powodu w naszym kraju nalezy do najwyzszych w Europie. Czynnikami ryzyka s3: nadcisnienie,
podwyzszone stezenie cholesterolu, palenie tytoniu, niska aktywnos¢ ruchowa i inne.

Na badania w ramach programu profilaktyki chorob uktadu krgzenia mogq kierowac
pacjentow wszyscy lekarze POZ.

PROGRAM BADAN PRENATALNYCH

Jest adresowany do kobiet w cigzy, w wieku 35 lat i wiecej oraz kobiet w cigzy
z prawdopodobienstwem wystgpienia choroby ptodu o podiozu genetycznym, stwierdzonym
na podstawie badan genetycznych rodziny, rodzenstwa oraz aktualnych badan wskazujacych na wady
rozwojowe i wrodzone. Potrzebne jest skierowanie od lekarza specjalisty, ktéry opiekuje sie kobietg
ciezarna.

Badania prenatalne wykonuje:
NZOZ Mastermed, ul. Legionowa 9a lok. 6, tel. (85) 742 30 30
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PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Z programu mogg skorzysta¢ osoby doroste, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz
rozpoznang gruzlicg lub nalezg do grup o szczegdélnym ryzyku wystgpienia choroby, takich jak:
obcigzeni dtugotrwaty chorobg, problemem alkoholowym lub narkomania, bezdomni. Z programu
nie mogg skorzysta¢ osoby, u ktdrych rozpoznano juz gruzlice.

Zrédtem zarazenia gruzlicg jest najczesciej chory - pratkujacy. Osoba chora na gruzlice podczas kaszlu,
kichania, odkrztuszania, gtosnego s$miechu, méwienia wydala pratki wraz z kropelkami $luzu.
Jeden nieleczony chory pratkujgcy zakaza w ciggu roku srednio 10-15 ludzi. Chory prawidtowo
leczony juz po miesigcu przestaje by¢ zarazliwy dla otoczenia.

Do programu profilaktyki gruZlicy kierujq pacjentow - na podstawie ankiety - pielegniarki
POZ.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH

Mogg z niego skorzysta¢ osoby powyzej 18. roku zycia, ktére palg papierosy. Celem programu jest
zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, poprawa S$wiadomosci w zakresie
szkodliwosci palenia, metod zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa
dostepnosci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu, w szczegdlnosci dla osdb
obcigzonych chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego i nowotworowymi a w konsekwencji
rowniez zmniejszenie kosztow leczenia chordb odtytoniowych.
Program obejmuje:

e zebranie wywiadu dotyczgcego palenia tytoniu i oraz ocena poziomu uzaleznienia

e badanie przedmiotowe (masa ciata, wzrost, ciSnienie tetnicze krwi)

e badanie fizykalne

e edukacje dotyczgcy skutkéow zdrowotnych palenia tytoniu ze szczegélnym uwzglednieniem

szkodliwego wptywu palenia biernego na zdrowie niepalgcych, zwtaszcza dzieci
e porade antynikotynowag z zaplanowaniem terapii odwykowej.

W wojewddztwie podlaskim program realizuje:
tomzynskie Centrum Medyczne sp. z o.0., tomza, ul. Wyszynskiego 9, tel. (86) 215 04 38

Szczegotowe informacje
na temat finansowanych przez NFZ
programow profilaktycznych
mozna uzyska¢ pod numerem tel. 85 745 95 00
oraz na www.nfz-bialystoK.pl
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