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SRODA Z PROFILAKTYKA

Nie pal! Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.
Jezeli palisz, rzué palenie!

Profilaktyka
raka ptuc

Zapoznaj sie z programem profilaktyki raka ptuc.

Dla 0sdb szczegdlnie zagrozonych
rakiem ptuc opracowany zostat
Ogolnopolski Program
Woczesnego Wykrywania Raka
Ptuca za pomocg niskodawkowej
tomografii komputerowe;j.

Sposréd nowotwordéw ztosliwych
to rak ptuc jest przyczyng
najwiekszej liczby zgondw.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Rak ptuc w liczbach

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
“ codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
| zdrowym stylu zycia. Liczba zachorowan na raka ptuc wynosi okoto 21-23 tysiecy
rocznie.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw

Rak ptuc jest dwukrotnie czesciej rozpoznawany u
mezczyzn, ale liczba zachorowan wsréd kobiet stale sie

porady zywieniowe zwigksza.
e-booki. W Polsce we wczesnej fazie diagnozuje sie zaledwie 20%
a Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami Zr.z;/;)adkow. h h to bvli lub obecri pal '
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty z 35 procent chorych to byli lub obecni palacze tytoniu.

i inicjatywy dla zdrowia.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Czym jest rak ptuc?

Rak ptuc jest ztosliwym guzem ptuc. To oskrzelopochodny nowotwér
ztosliwy wywodzacy sie z nabtonka drég oddechowych. Charakteryzuje
sie niekontrolowanym wzrostem komodrek w tkankach ptuc.

Gtéwne typy raka ptuca: drobnokomaérkowy, ptaskonabtonkowy,
gruczotowy, wielkokomaérkowy, inne nowotwory ptuc.

Jakie sg czynniki ryzyka zachorowania
na raka ptuc?

czynniki Srodowiskowe oraz zanieczyszczenie powietrza;
ekspozycja na promieniowanie jonizujgce, ekspozycja na azbest,
rakotworcze substancje chemiczne oraz niektére metale ciezkie,
dtugotrwata ekspozycja na spaliny wegla i paliw ptynnych

przyczyny genetyczne; dziedzicznie uwarunkowana jest przede
wszystkim szczegdlna podatnos¢ na rakotwodrcze dziatanie tytoniu

palenie tytoniu — czynne i bierne; 90% chorych to osoby, ktore byty
narazone na dziatanie szkodliwych sktadnikow dymu tytoniowego

Ryzyko zachorowania na raka ptuca dotyczy ~
w réwnym stopniu oséb palacych 7>

W tej grupie znajdujg sie takze dzieci
i mtodziez przebywajace

w zadymionych pomieszczeniach. M/ “

papierosy i biernych palaczy. ' A\
w - '.
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Dym tytoniowy zawiera w swoim sktadzie 4000 zwigzkéw chemicznych,

w tym ponad 400 o dziataniu draznigcym i 50 o dziataniu rakotwérczym.

Jakie sg objawy raka ptuc?

Objawy raka ptuc na poczatku sg bardzo mato zauwazalne lub wrecz
ich nie ma. Nie lekcewaz jednak takich objawow jak:

chrypka, kaszel,

bol w klatce piersiowej,

nawracajgce infekcje ptucne,

podwyzszona temperatura,

ostabienie,

utrata masy ciata.

Monitoruj swdéj stan zdrowia i w razie watpliwosci zgtos sie
do lekarza!

Wczesna diagnostyka (badanie RTG klatki piersiowej, badanie TK klatki
piersiowej, badanie endoskopowe — bronchoskopia) sprzyja
skutecznemu leczeniu.

Prewencja i profilaktyka raka ptuc

Zmniejszenie zachorowalnosci na raka ptuc zalezy od indywidualnych
wyboréw oraz rozwigzan systemowych.

Dziatania indywidualne:
nie pal tytoniu — nie zaczynaj lub natychmiast z tego zrezygnuij,
unikaj dymu tytoniowego,
podejmuj aktywnos¢ fizyczng, odzywiaj sie zdrowo.

Dziatania systemowe:
edukowanie o szkodliwosci palenia,
tworzenie przestrzeni wolnych od dymu tytoniowego,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodach
narazonych na czynniki szkodliwe dla uktadu oddechowego,
dbanie o jako$é powietrza i Srodowisko, w ktorym zyjemy.




