~ Z astma mozna normalnie zyc!

NYZ

* Wazne jest jak najszybsze postawienie diagnozy oraz dobranie planu
leczenia.

Narodowy Fundusz Zdrowia

* Po rozpoznaniu chory powinien otrzymac leczenie w oparciu §RODﬂ 7 PROFiLAKTYKA
o wziewne sterydy — tylko one sg w stanie zmniejszy¢ stan zapalny
w ptucach powodujgcy meczacy kaszel i dusznosci. Niestosowanie ° 4
sterydow wziewnych w astmie zwigksza ryzyko zgonu w tej grupie P rOfI Ia kty ka c h 0 ro b

chorych.

* Wazne jest, aby chory umiat stosowac inhalator. Pomoze w tym
konsultacja z lekarzem, ktéry skoryguje ewentualne btedy podczas
jego stosowania.

#SZGZEPIMYSIE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Telefoniczna Informacja Pacjenta : '
800 190 590

pa:jent_guu.p| e Ponad miliard ludzi na Swiecie C|<-%-rp| na choroby prz<.-:-wlek’re drog
oddechowych. Astma oskrzelowa jest czesto wystepujacg chorobg
diEtl,'.I'IfZ.gﬂU.p' uktadu oddechowego.

. * W Europie 30 min oséb ma astme. Problemy te dotycza przede
Akﬂdem Id N FZ li u wszystkim dzieci i mtodziezy i nasilajg sie z wiekiem.
* W Polsce ponad 3,5 miliona chorych ma objawy astmy.

NFZ ’ /\/\7 * Wedtug raportu Narodowego Funduszu Zdrowia w 2019 roku astme

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia rozpoznano u 2 200 000 os6b.




Czym jest astma?

Gtéwne objawy astmy =

Astma oskrzelowa jest czesto wystepujaca
chorobg uktadu oddechowego, spowodowang
zapaleniem btony Sluzowej oskrzeli.

Moze objawia¢ sie kaszlem, uczuciem
dusznosci, $wistami oddechowymi, uciskiem
w klatce piersiowe;.

Liczba chorych na astme stale wzrasta.

Obecnie prawie potowa chorych nie ma
jeszcze postawionego rozpoznania.

Astma objawia sie:

\
+ dusznoscia (trudnosci w oddychaniu), \ i §
» suchym kaszlem, e . ~g
L
* Swistami oddechowymi, y

* uciskiem w klatce piersiowej.
Objawy te mogg by¢ wywotane lub nasilone przez:

przeziebienie, grype, zanieczyszczenie powietrza, dym papierosowy,
alergeny, zimne powietrze, uprawianie sportu, opary srodkéw chemicznych
w powietrzu (np. farb czy rozpuszczalnikow), perfumy.

Czynniki ryzyka/Przyczyny astmy

Profilaktyka astmy

* Doktadne przyczyny zachorowania na astme nie sg znane.
* Swoj udziat majg zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe.

* Najczesciej astma ujawnia sie w rodzinach, w ktérych rodzice lub
dziadkowie chorowali na astme oraz u 0séb z rozpoznang alergia
wziewng, lub pokarmowa.

» Szkodliwe warunki pracy s3 odpowiedzialne za okoto 11% wszystkich
zachorowan na astme wsrdd dorostych.

Im wiecej wiesz na temat astmy, tym lepiej i diuzej bedziesz zy¢. Polecamy
strony internetowe Federacji Pacjentéow i Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, ktdre stanowig sprawdzone zrédto wiedzy:

www.astma-alergia-pochp.pl

www.dlapacjentow.pta.med.pl

Profilaktyka pierwotna

* karmienie piersig dzieci - najlepiejdo 1. gor.z.,

* unikanie palenia tytoniu w cigzy i po urodzenia dziecka,

* ograniczenie przebywania w zanieczyszczonym $Srodowisku.
Profilaktyka drugorzedowa

Obejmuje wczesne rozpoznanie astmy, zanim choroba doprowadzi do
powiktfan, stanowigcych problem w terapii,

Profilaktyka trzeciorzedowa

Polega na utrzymaniu wtasciwej kontroli astmy, dzieki zastosowaniu
steryddw wziewnych, skutecznych i bezpiecznych dla chorego lekéw
podawanych z inhalatora.



